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»Personlichkeitsentwicklung® Dag binich... ﬂ em O CO

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG BEI KINDERN & JUGENDLICHEN
Entdecke die unbegrenzten Méglichkeiten, die in dir ste- PERSONAL-COACHING
cken! Unsere Personlichkeitsentwicklungsferienfreizeiten
bieten dir die Chance, dein volles Potenzial zu entfalten
und zu einer Version von dir selbst zu werden, von der du
bisher nur getrdumt hast.

Tauche ein in eine Welt der Selbstentdeckung, in der du
deine Starken erkundest, deine Schwéchen lberwindest
und dein Selbstbewusstsein aufbaust. Wir fiihren dich
durch inspirierende Ubungen und Diskussionen, die deine

Kreativitat anregen, dein Denken erweitern und dir helfen, TEENAGE‘R

deine Ziele zu erreichen.

Entdecke, was es bedeutet, wirklich authentisch zu sein, GLUCKSDRINZ[D

und finde heraus, wie du dein Leben aktiv gestalten kannst, .. .

anstatt dich von den Ereignissen treiben zu lassen. Werde - ZURUOK ZUM @LUQK -
Teil einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die alle da- Mike Grohmann
nach streben, die beste Version ihrer selbst zu werden.

Dr.-Eckener-StralBe 34

Bereit, den ersten Schritt auf dem Weg zu einem selbst- 32549 Bad Oeynhausen

bestimmten und erflllten Leben zu machen? Melde dich 05731.4998833

noch heute an und entdecke, was die Welt der Personlich- '

keitsentwicklung fiir dich bereithalt! m.grohmann@nemaco.de
Studiengénge:

| Personlichkeitspsychologie

| Entwicklungspsychologie

| Kinder- & Jugendpsychologie
| Trauma EMDR Technik




Ungere Themen

,Achtsamkeit®

,Gliicksprinzip®

- Teambildung

- Achtsamkeit

- Mobbing Pravention

- Personlichkeitsentwicklung
- Selbstbehauptung

- sexualisierte Gewalt

Lass dich von der Kraft der Achtsamkeit verzaubern und ent-
decke eine neue Dimension des Lebens! In unserer ,Acht-
samkeitswerkstatt” lernst du, im Hier und Jetzt zu leben und
jeden Moment bewusst zu erleben.

Vergiss den Stress und den Druck des Alltags und tauche ein
in die Welt der Achtsamkeit, wo du lernst, deine Gedanken
zu beruhigen, deinen Geist zu kléren und deine Emotionen
zu kontrollieren. Wir fiihren dich durch Meditationen, Atem-
tbungen und Achtsamkeitspraktiken, die dir helfen, innere
Ruhe und Gelassenheit zu finden.

Entdecke, wie Achtsamkeit dir helfen kann, deine Konzen-
tration zu verbessern, deine Beziehungen zu starken und
dein allgemeines Wohlbefinden zu steigern. Werde Teil ei-
ner Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die alle danach stre-
ben, ein Leben voller Prasenz und Zufriedenheit zu fihren.

Bereit, den ersten Schritt auf dem Weg zu einem achtsamen
und erflillten Leben zu machen? Melde dich noch heute an
und entdecke, wie die Praxis der Achtsamkeit dein Leben
verandern kann!

Tauche ein in eine Welt voller Méglichkeiten, in der je-
der Tag die Chance birgt, der schonste deines Lebens zu
werden! Entdecke das Geheimnis des wahren Gllicks, das
nicht von duBeren Umsténden abhangt, sondern in unserer
eigenen Entscheidung liegt. In unserem einzigartigen Se-
minar lernen Teenager, wie sie durch die Kraft des positi-
ven Denkens und klare Zielsetzungen ihr Leben in die Hand
nehmen kénnen.

Schluss mit dem Gefiihl der Uberforderung und den Zwei-
feln an sich selbst! Bei uns steht SpaB, Bewegung und die
Entfaltung des eigenen Potenzials im Mittelpunkt. Durch
eine Vielzahl von praxisorientierten Techniken und Ubun-
gen lernen die Teilnehmer/innen, einschrankende Glau-
benssitze zu liberwinden, Angste zu besiegen und ihre
Ziele mit Leichtigkeit zu erreichen.

Doch nicht nur das: Wir setzen uns auch mit den Herausfor-
derungen auseinander, denen Jugendliche heute gegen-
Uberstehen. Der Druck in der Schule, die erste Liebe, das
Streben nach Perfektion - all das kann dazu fiihren, dass
wichtige Lebensphasen Ubersehen werden. Unser Ziel ist
es, den Teilnehmern nicht nur zu zeigen, wie sie realistische
Ziele setzen konnen, sondern auch, wie sie ihr Selbstbe-
wusstsein stérken und ein positives Selbstbild entwickeln.

Der Weg zum Gliicklichsein ist naher, als du denkst. In un-
serem Seminar lernst du Schritt fur Schritt, die Schatten
der Selbstzweifel zu vertreiben und das strahlende Licht
deines eigenen Gliicks zu entdecken. Bist du bereit, den
ersten Schritt zu machen und dein Leben in die Hand zu
nehmen?



