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Du bist mehr  

als die MEINUNG anderer!

Elternstreit 
und andere Katastrophen

Das bin ich...

Kinder spüren elterliche Konflikte intensiver 
als Erwachsene, die diese Fähigkeit oft ver-
loren haben. 

Der Vortrag hebt die Überlegenheit kindlicher 
Empathie hervor und betont die Möglichkeit, 
sich wieder kindliche Perspektiven anzueig-
nen. 

Die Welt der Erwachsenen bleibt für Kinder 
unverständlich, und die Auswirkungen von 
Elternstreitigkeiten auf die kindliche Entwick-
lung werden beleuchtet. 

Trotzdem können Kinder von Konflikten 
profitieren, wenn Eltern bestimmte Regeln 
beachten. 

Das Sprichwort „Streit in den besten Fami-
lien“ wird hinterfragt, da Studien zeigen, dass 
familiäre Konflikte ernsthafte Auswirkungen 
auf die kindliche Entwicklung haben können.

Studiengänge:

| Persönlichkeitspsychologie

| Entwicklungspsychologie

| Kinder- & Jugendpsychologie

| Trauma EMDR Technik
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„Kinder wollen (er)leben“ „Bewegung für´s Seelenheil“ „Kinder verstehen –  
die Welt aus Kinderaugen sehen“

In der faszinierenden Kinderwelt liegt ein rie-
siges, vergessenes Abenteuer. Die kindliche 
Phantasie ist ein Schlüssel, den Erwachsene 
oft verloren haben. 

Mein Vortrag enthüllt, wie wichtig es ist, die 
Fähigkeit zur phantasievollen Verarbeitung 
wiederzuerlangen. Der Unterschied zwischen 
kindlichem und erwachsenem Denken wird 
beleuchtet, und die Möglichkeit, sich das 
kindliche Staunen zurückzuerobern, wird auf-
gezeigt. 

Ein Zitat betont die Freiheit, die im „Dürfen, 
Wollen, Müssen“ liegt. Die Kinder sehen die 
Welt anders, bunter, und können Unverständ-
nis gegenüber erwachsenen Problemen nicht 
nachvollziehen. 

Der Gewinn? Entspannte Zeiten, zufriedene 
Kinder, positive Wahrnehmung und gemein-
same Lebensfreude.

Bewegung ist entscheidend für die kindliche 
Entwicklung, fördert Wahrnehmung, Körper-
bewusstsein und Selbstbewusstsein.

Der Vortrag betont, wie spielerische Aktivi-
täten wie Ballspiele, Klettern und Schaukeln 
die Sinne schärfen und die Fantasie anregen. 
Die Auseinandersetzung mit Schwerkraft und 
Raum wird durch verschiedene Gegenstände 
wie Trampoline, Hängematten und Kissen ge-
fördert. 

Der Vortrag betont, dass Bewegungsgewohn-
heiten in der Kindheit prägend sind und sich 
positiv auf das Erwachsenenalter auswirken. 
Spannend wird die Frage aufgeworfen, ob 
„Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr“ auch für körperliche Fähigkeiten 
gilt.

Die Welt der Kinder ist eine faszinierende, 
neue Dimension. 

Der Vortrag enthüllt, dass Eltern oft das, was 
ihre Kinder sagen, missverstehen. 

Jeder Tag ist für Kinder ein Abenteuer, voller 
neuer Erfahrungen. Es wird betont, dass 
Erwachsene den Blickwinkel der Kinder an-
nehmen sollten, um die Welt aus ihrer Sicht 
zu verstehen. Kinder werden als Lehrmeis-
ter dargestellt, die uns verloren gegangene 
Perspektiven zurückgeben können. Missver-
ständnisse entstehen durch unterschiedliche 
Sichtweisen. 

Der Vortrag verspricht entspannte Zeiten, 
zufriedene Kinder, weniger Streit und eine 
tiefere Bindung durch das Verstehen der 
kindlichen Perspektive.


