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Wir sprechen zwar die gleiche Sprache, aber
unsere Worte haben sehr oft eine unterschiedli-
che Bedeutung, dass wir selten die selbe Sprache
sprechen.”

Ich biete Paaren die Mdglichkeit, wieder gemein-
sam die selbe Sprache zu sprechen. Sehr héaufig
liegt es an der Kommunikation, wenn Paare nicht
mehr glicklich miteinander sind.

Die Vorstellung von Liebe ist haufig die gleiche,
doch nach einer gewissen Zeit wird die Beziehung

zu "Arbeit” und fiir viele ist es einfacher die Be-
ziehung zu beenden als in sie zu investieren. Al-
lerdings lohnt es sich sehr in die Partnerschaft zu

investieren, denn die gemeinsame Zeit und Erfah- Mike Grohmann .
rung gibt viel Kraft fir gemeinsame neue Wege. Paarthel‘aple & Ehebel‘atung
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Studiengénge:

| Personlichkeitspsychologie

| Entwicklungspsychologie
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»Die 6 Zuhorertypen”

»Auswege aus dem Streit*

Warum man sechon vor Problemen

In der Kunst der Kommunikation spielen nicht nur
die Worte des Sprechers eine Rolle, sondern auch
die Art des Zuhorens. Doch wusstest du, dass es
nicht nur einen, sondern gleich sechs verschiedene
Typen von Zuhdrern gibt? Von den Abwesenden, die
zwar korperlich da sind, aber gedanklich abwesend
wirken, bis hin zu den Bewertenden, die jedes Ge-
sagte sofort in Frage stellen — jede Art hat ihre eige-
ne Dynamik und ihre eigenen Fallstricke.

Doch die wahre Magie liegt beim aktiven Zuhorer. Er
ist nicht nur prasent, sondern zeigt echtes Interesse,
ohne den inneren Dialog zu fiihren oder sofort in die
Verteidigung zu gehen. Stell dir vor, wie viel Tiefe
und Verbundenheit entstehen kdnnte, wenn wir uns
alle zu diesem sechsten Typ entwickeln wiirden!

Tauche ein in die Welt der verschiedenen Zuhorer
und entdecke, wie eine einfache Unterhaltung zu
einem echten Abenteuer werden kann — sowohl fur
den Sprecher als auch fur den Zuhorer. Bereit, die
Kunst des Zuhorens neu zu entdecken und damit
nicht nur anderen, sondern auch dir selbst einen
wirklichen Unterschied zu machen?

In einem Haushalt, der einst von Liebe und Harmo-
nie erfullt war, herrscht nun eine bedriuckende At-
mosphare der Auseinandersetzung. Zwischen Nadi-
ne und Michael scheint jeder Schritt ein potenzieller
Ausloser fur einen Streit zu sein, der das Fundament
ihrer Beziehung zu erschittern droht. Selbst alltdg-
liche Momente wie das gemeinsame Mittagessen
werden zu Schlachtfeldern der Emotionen, wo Wor-
te wie Pfeile fliegen und die Stille nur von gebroche-
nem Geschirr durchbrochen wird.

Hinter den Kulissen dieser Konflikte verbirgt sich je-
doch ein komplexes Geflecht aus ungesagten Ge-
fihlen und unausgesprochenen Bedirfnissen. Was
hat dazu gefiihrt, dass ihre Beziehung zu einem Mi-
nenfeld wurde? Und welche Chancen gibt es, die
Briicken der Kommunikation wieder aufzubauen,
bevor es zu spat ist?

Eine eingehende Betrachtung dieser Situation ent-
hullt die tiefen Wunden, die durch verletzte Gefiihle
und unerfillte Erwartungen entstanden sind. Wah-
rend die Spannungen zwischen Nadine und Michael
eskalieren, bleibt eine entscheidende Frage: Kon-
nen sie gemeinsam einen Weg finden, um ihre Liebe
zu retten, oder sind sie bereits auf dem Weg in eine
unumkehrbare Trennung?

mit einer Paartherapie starten sollte

Paartherapien sind nicht nur zur Probleml6sung da.
Sie bieten eine Gelegenheit zur Stérkung der Part-
nerschaft, zur Kommunikationsverbesserung und
zur Pravention von Konflikten. Frihzeitige Thera-
pie kann helfen, Beziehungen gesund und harmo-
nisch zu halten, was langfristig zu einer héheren
Zufriedenheit und Stabilitat fuhrt.

Die Bedeutung von stabilen und gesunden Part-
nerschaften kann in unserer heutigen Gesellschaft
nicht genug betont werden. Doch trotz der bes-
ten Absichten und der tiefsten Liebe, die ein Paar
fureinander empfinden kann, kénnen sich im Laufe
der Zeit Probleme und Konflikte ansammeln. Wenn
diese nicht rechtzeitig und angemessen angegan-
gen werden, kdnnen sie die Beziehung schwerwie-
gend belasten oder sogar zum Scheitern fihren.



